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I.LUN TRABAJO QUE ARTICULE PASION Y RUTINA

En un aporte a este blog de Andrés Gananci (sobre “;cémo
aprender a amar a tu trabajo?”) se plantea la cuestion del
vinculo entre el amor (podriamos decir “la felicidad”) y el

trabajo.

En una nota del filésofo Santiago Kovadloff , en el periodico
La Nacion, se reflexiona sobre dos temas que parecen
antagonicos: la rutina (en particular en lo laboral) y la pasion
(desafio que se plantea en la imagen de la entrada). Alli
expresa -entre otras cuestiones- como “la desmesura
romantica nos induce a creer que donde impera la rutina esta
ausente la pasion. Homologada a la monotonia, reducidas
sus posibilidades a la mera repeticion, la rutina pierde todo lo
gue en ella hay de productivo; su esencial fecundidad se
convierte en miseria. Hay sin embargo pasion en la diaria
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perseverancia del astronomo que explora la noche de los
cielos sin dar, quiza durante afios, con una nueva estrella que
lo deslumbre. La hay en el poeta que persevera en el empefio
por transformar sus lineas vacilantes en versos que perduren.
O en la tenacidad de quien, tras fracasar en el orden que
fuere, no se rinde y retoma el camino del esfuerzo”.

Mas adelante sefnala “la distincion no siempre nitida entre
semana laboral y fin de semana aspira a diferenciar y
contraponer las imposiciones de lo obligatorio a las libertades
de lo placentero, propias del sabado y del clasico domingo.
En estos ultimos dos, se presume, no reina la rutina,
desconociendo que, a veces y por eso, se vuelven mas
inquietantes que los cinco dias usuales de trabajo. Ello se
debe a que la libertad de que se dispone en buena parte de
esas cuarenta y ocho horas deja aflorar, cuando menos se lo
espera, la evidencia de que no se sabe qué hacer con el
tiempo incondicionado. Resalta, entonces, la evidencia de un
vacio afectivo, la ausencia de un proyecto personal o,
sencillamente, de un entretenimiento capaz de absorbernos
por un buen rato y atenuar la extrafieza de ser nosotros
mMismos que nos acosa en horas como esas. En momentos
asi, nos apremia el secreto anhelo de volver al lunes y que
Sus exigencias nos pongan a resguardo de ese desconocido
subito que somos y que nos asalta al creer que disponemos
de nuestro tiempo”,

Reconoce “por lo demas, que muchas vidas consumen sus
horas en convivencias forzadas e ingratas y en silencios sin
fecundidad; en soledades no buscadas sino padecidas y de
las que intentan liberarse como sea. Vidas desdichadas en
las que puede no faltar el pan y hasta abundar pero que estan
privadas de alegria, de encuentros luminosos o de la emocion
agradecida de vivir. Basta viajar en un vagon de subte, en



Londres o Buenos Aires, para reconocerlas. Llevan
estampada en los ojos la intima desorientacion de los tristes;
la desolacion sembrada por una rutina sin intensidades que
sepulta el sentido de los dias. Alli lo diario es condena,
resignacion que convierte en piedra el corazon de sus
victimas”. Finalmente hace un nexo con la historia argentina.

Sin duda para que se dé lo expresado en la imagen de la
entrada, debe articularse la pasion y la rutina en una actividad
personal y social que dé frutos con un contexto de bienestar,
armoniosamente vinculado a la inteligencia artificial, con las
demas personas y con el medio ambiente. Ello nos puede
ayudar a converger hacia un mundo mejor.

II.,TRABAJO Y OCIO CREATIVO

En la imagen de la entrada hemos colocado una
representacion de la Grecia clasica de hombres filosofando o
desarrollando un ocio creativo (incluia de manera relevante el
deporte y las artes). Tenia un clara diferenciacion del “trabajo’
(con una connotacion negativa) o del “negocio” (o “no ocio”).
Hoy la filosofia, ademas de dictarse en las Universidades,
también se aborda en distintos espacios como los “café
filosoficos”. Desde una perspectiva mas amplia se podrian
incluir las actividades vinculadas con la meditacion, la
teologia y la espiritualidad de las distintas religiones, asi
como practicas que lo ligan con lo corporal como el yoga, el
reiki y la relajacion, por citar solo algunas. También habria
gue agregar lo que se denomina aficion, pasatiempo o hobby
gue no conlleva una retribucion econémica o material sino -
mas bien- el placer o disfrute de realizarla (en un sentido mas
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amplio puede incluir el disfrute de la naturaleza o de
espectaculos culturales). Se la puede asociar, de alguna
manera, al término “vocacion®, que -mas alla de cubrir las
necesidades materiales y poder tener una vida digna quien la
realiza- satisface fundamentalmente sus propias necesidades
espirituales e incluye la solidaridad, la generosidad, la entrega
y el espiritu de gratuidad hacia terceros de lo que se brinda.

En la actualidad se le da mucha relevancia al ocio en general,
y podemos decir que abarca desde el ocio cultural, el turismo,
el deporte y la recreacion. En Europa hay instituciones
universitarias como el Instituto del Ocio de la Universidad de
Deusto, donde se lo vincula al desarrollo humano, y en
Espana al “tiempo libre®. En Francia en 1981 se cre6

un Ministerio del Tiempo Libre y en Quebec (Canada) hay

un Ministerio de Educacién, del Ocio y de los Deportes, por
citar algunos casos.

En este contexto son muy relevantes las industrias culturales
y creativas. Segun la Wikipedia, la UNESCO, en 1978, define
a las industrias culturales y creativas de la siguiente manera:

“Las Industrias Culturales son aquellas industrias que
combinan la creacién, la produccién y la comercializacion de
contenidos creativos, los cuales son intangibles y de
naturaleza cultural. Los contenidos se encuentran protegidos
por derechos de autor y pueden tomar la forma de bienes o
servicios. Dentro de las industrias culturales por lo general se
incluyen industrias como la imprenta, la editorial y la
multimedia, la audiovisual, la fonografica, la [cinematografica],
asi como la artesania y el disefio. [...]

Las Industrias Creativas, por su parte, abarcan un conjunto
mas amplio de actividades las cuales contienen a las
actividades propias de las industrias culturales mas todas las
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producciones de caracter cultural o artistico. [...] En las
industrias creativas, los productos o servicios contienen un
elemento sustancial de valor artistico o de esfuerzo creativo,
e incluyen actividades tales como la arquitectura y la
publicidad.”

En el caso de la Argentina, podemos mencionar la industria
del software vinculada a los videojuegos como relevante en
este sector, y en general en el mundo todo lo vinculado con lo
visual, las redes sociales e internet que va absorbiendo un
tiempo creciente de las personas (con sus aspectos positivos
y negativos, como la adiccion o la disminucion del vinculo
fisico presencial).

También cabe destacar la importancia, no sélo para las
personas individualmente sino como interaccion social y
cultural positiva del arte (jugando un papel relevante |la
musica) y el deporte (por ejemplo el rugby en carceles o el
futbol en barrios y villas). A lo anterior podemos agregar las
demas dimensiones de una sana recreacion (en general) y el
turismo (con 1235 millones de turistas a nivel mundial en
2016) lo cual da a lugar muchas posibilidades de trabajo
(desde la hoteleria hasta la gastronomia, pasando por los
distintos espectaculos culturales) dependiendo de la situacion
internacional y de cada lugar.

El ocio es creador de trabajo para muchas personas y
también de disfrute para otras que aprovechan de manera
gozosa el tiempo libre. Saber cultivar el ocio nos lleva a un
mundo mejor. No saber qué hacer con el tiempo libre nos
puede llevar a la angustia, a la depresion, al consumo de
drogas y -en general- a un mundo peor. Es importante saber
prepararnos y proyectarnos hacia un ocio creativo para uno,
los demas y el medio que nos rodea.
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